REGULAMIN
Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe 111 OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
RESCUE /) SYSTEM W ZAKRESIE PIERWSZE) POMOCY DLA SZKOt SREDNICH
O PUCHAR OPOLSKIEGO KURATORA OSWIATY
w dniu 29.05.2015r.

pod patronatem honorowym

Kuratora Oswiaty Pani Hanny Bilik
Starosty Powiatu Prudnickiego Pana Radostawa Roszkowskiego,
Postanki na Sejm RP Pani Janiny Okragty

Organizatorem konkursu jest Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr 1 im. Adama Mickiewicza w Prudniku.

Wspdtorganizatorami: Klub Ratowniczy RESCUE, Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe RESCUE-SYSTEM Pawet
Hoffmann, Prudnickie Centrum Medyczne, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku, Komenda
Powiatowa Policji w Prudniku.

Uczestnikami zawodéw sg trzyosobowe reprezentacje szkdt ponadgimnazjalnych (dodatkowo petnoletni opiekun).
Celem zawodéw jest:

e Edukacja mtodziezy w zakresie wtasciwego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Zapoznanie mtodziezy z prawidtowymi reakcjami w stanach zagrozenia zycia, zdrowia, wfasciwego
postepowania na miejscu wypadkéw komunikacyjnych i w innych sytuacjach zagrozenia.

e Zawody majg takze wyrobi¢ pozytywny wizerunek osdéb udzielajagcych pomocy oraz pracownikéw stuzb
zawodowo zajmujgcych sie ratownictwem ( Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna, Policja).

e Promowanie prospotecznych postaw wsrdod mtodziezy i przeciwdziatanie znieczulicy spotecznej.

Zakres tematyczny konkursu obejmuje podstawowe czynnosci ratunkowe (BLS) przeprowadzane w sytuacji
zagrozenia zdrowia i Zzycia przez osoby nie bedace pracownikami medycznymi oraz umiejetnos¢ obstugi
automatycznego defibrylatora AED oraz zakres programu zawartego w podstawie programowej przedmiotu Edukacja
dla Bezpieczenstwa — poziom licealny. Podczas zawoddw w trakcie realistycznych pozoracji (przeprowadzanych na
terenie miasta Prudnik) oceniane bedg umiejetnosci zachowania sie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zwigzane ze
ztamaniami, krwotokami, oparzeniami, urazami gtowy, jamy brzusznej i klatki piersiowej, nagtymi zachorowaniami
(epilepsja, udar mdézgu, nagte zachorowanie w obrebie naczyn wiencowych — w tym obstuga AED) oraz w sytuacji
kontaktu z osobg agresywna. Przy ocenie brane beda pod uwage podejmowane dziatania, efekty tych dziatan oraz
zachowanie na miejscu zdarzenia.

Zawody sktadaty sie z trzech etapow.

Etap | - szkoty przeprowadzg wewnetrzne eliminacje wg przyjetych przez siebie rozwigzan. Na drodze eliminacji
wyltonig trzyosobowg grupe, ktéra bedzie stanowita reprezentacje szkoty na etapie drugim i trzecim.

Etap Il — test wiedzy teoretycznej przeprowadzony w pierwszym dniu zawoddw na terenie siedziby Zespotu Szkét
Ogdlnoksztatcgcych nr 1 w Prudniku. W tescie uczestniczg wszyscy startujgcy zawodnicy. Pula zdobytych punktéw
zawodnikéw stanowi sume zdobytych punktow dla zespotu.

Etap Il — dziatania praktyczne realizowane w czasie kilkugodzinnej ,,gry terenowej” podczas ktérej zespoty udzielajg
pierwszej pomocy podczas symulowanych urazéw i wypadkdéw.



Podczas scen pozorowanych oceniane bedg ponizsze umiejetnosci i wiedza:

e bezpieczenstwo ratownikéw

e ratowanie zycia i zdrowia

e wezwanie kwalifikowanej pomocy

e udzielenie pierwszej pomocy

e umiejetnos¢ samodzielnego dziatania ratownikéw
e kierowanie zespotem przez kierownika zespotu.

Sedziowie stanowiskowi wykonywa¢ bedg dokumentacje (przyznanie odpowiedniej liczby punktéw wg szablonu,
dokumentacja fotograficzna pracy zespotu) przebiegu pozoracji w celu ich pdzniejszego omdwienia, ktdre zostato
wykonane w trakcie rozmoéw kuluarowych po zawodach z poszczegdlnymi druzynami. Decyzja sedziego
stanowiskowego jest nieodwotalna i nie podlega dyskus;ji.

Trzy najlepsze druzyny otrzymajq puchar oraz nagrody rzeczowe, pozostate druzyny otrzymajg pamigtkowe dyplomy.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian w regulaminie. O ewentualnych zmianach uczestnicy
zostang odpowiednio wczesniej powiadomieni.

Organizatorzy zapewniajg Srodki niezbedne do uzycia na poszczegdlnych stanowiskach (fantomy, AED, kotnierze
ortopedyczne).

Uczestnicy we witasnym zakresie przygotowujg swoje apteczki pierwszej pomocy zgodnie z zatgcznikiem
opracowanym przez Organizatora.

Uczestnicy we wtasnym zakresie przygotowujg sobie positki (organizator zapewnia dostep do wrzatku).

Organizator (ZSO nr 1 w Prudniku) uczestnikom zapewnia, napoje chtodzace, kawe, herbate oraz drobny
poczestunek.

Pozytywne opinie sedzidow, zawodnikdw i opiekundw (po organizacji | i Il Wojewddzkich Zawoddéw Pierwszej Pomocy
Szkét Srednich organizowanych w 2013 i 21014r.) zachecity organizatora do podjecia sie organizacji Ogélnopolskich
Zawodow Pierwszej Pomocy dla Szkét Srednich 29 maja 2015r.



11l OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PIERWSZEJ POMOCY dla SZKOt SREDNICH
PLAN ZAWODOW

Rejestracja startujgcych druzyn: 9% - 945
Rozpoczecie zawoddw: 29.05.2014r. godz. 10%°

Przywitanie gosci, oficjalne otwarcie zawododw. (sala gimnastyczna ZSO Nr 1 w Prudniku)
Testy teoretyczne - 10% - 10%

Zawody: 10% - 16% (na terenie miasta Prudnik — kazda z druzyn otrzyma mape trasy)
Zebranie sedziéw — podliczenie wynikéw: 1630 - 179

Podsumowanie zawodéw — ogtoszenie zwyciezcow, rozdanie nagréd.

ok wNeE

Zakonczenie ok. godz. 17% (sala gimnastyczna ZSO Nr 1 w Prudniku)

W trakcie zawoddéw w pozoracjach uczestniczy¢ beda zawodowe stuzby ratunkowe: Straz Pozarna, Policja,
Pogotowie. Startujacy w konkretnych sytuacjach wzywajg odpowiednie stuzby dzwonigc na numery alarmowe
(stuzby powiadomione sg o zawodach i znajg wszystkie urazy, ktére sg symulowane). Aby nie blokowa¢ numeru
alarmowego uczestnicy bedg dzwonic na specjalny numer komdrkowy (podany bedzie w dniu zawodow.

W czasie zawoddw nie dzwonimy na numery 112, 999, 998, 998, 995.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian zwigzanych z organizacjg zawodow.



(miejscowosé, data)

KARTA ZGtOSZENIA

Il Ogélnopolskie Zawody Pierwszej Pomocy Szkét Srednich
29 maja 2015r.

Y400} = T

(petna nazwa szkoty)

(adres placowki)

Uczestnik:

Lp.

Nazwisko i Imie Data urodzenia Podpis

Opiekun:

Lp.

Nazwisko i Imie adres e-mail Podpis

1.

(pieczec szkoty) (pieczec i podpis dyrektora szkoty)

Sktadajgc podpis na Karcie zgtoszenia wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w karcie uczestnictwa zgodnie z art.7 pkt.5 ustawy z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133 poz.
883z 2000r., nr 12 poz. 136, nr 50 poz.580 i nr 116 poz. 1216 oraz z 2001r. Nr 42 poz. 474, nr 49 p0z.509 i nr100 poz. 1087).
Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku (zdjecia i filmy zrobione podczas zawoddw) oraz na umieszczenie mojego
imienia i nazwiska na stronie organizatora.



Wyrazam zgode na udziat COrKi/SYNA ...ccecieiiecciie ettt es e b w Il Ogdlnopolskich
Zawodach Pierwszej Pomocy organizowanych w Zespole Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1 w Prudniku w dniu 29 maja
2015r. Oswiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w OZPP. Zapoznatam/-em sie z Regulaminem |

Ogolnopolskich Zawoddéw Pierwszej Pomocy (dostepny na stronie organizatora) i niniejszym w petni przyjmuje jego
postanowienia.

miejscowos¢, data czytelny podpis Rodzica/Opiekuna

Wyrazam zgode na udziat COrKI/SYNA ...ccceiiieiienciie ettt b s s bes et w Il Ogdlnopolskich
Zawodach Pierwszej Pomocy organizowanych w Zespole Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1 w Prudniku w dniu 29 maja
2015r. Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w OZPP. Zapoznatam/-em sie z Regulaminem |

Ogdlnopolskich Zawoddw Pierwszej Pomocy (dostepny na stronie organizatora) i niniejszym w petni przyjmuje jego
postanowienia.

miejscowos¢, data czytelny podpis Rodzica/Opiekuna

Wyrazam zgode na udzial COrKI/SYNG ..ottt ettt e w Il Ogdlnopolskich
Zawodach Pierwszej Pomocy organizowanych w Zespole Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1 w Prudniku w dniu 29 maja
2015r. Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w OZPP. Zapoznatam/-em sie z Regulaminem |

Ogdlnopolskich Zawoddw Pierwszej Pomocy (dostepny na stronie organizatora) i niniejszym w petni przyjmuje jego
postanowienia.

miejscowos¢, data czytelny podpis Rodzica/Opiekuna



11l OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PIERWSZEJ POMOCY dla SZKOt SREDNICH
WYPOSAZENIE RATOWNICZE ZESPOtU

Kazdy z uczestnikéw wyposazony jest w Srodki ochrony osobistej (rekawiczki) w ilosci niezbednej do udzielenia
pomocy na 8-12 stanowiskach (ilo$¢ stanowisk uzalezniona bedzie od ilos¢ zgtoszonych druzyn).

Zgodnie z wytycznymi ERR z 2010r. podczas zawoddw uczestnicy podczas wykonywania dziatan resuscytacyjnych
wykonywac¢ bedg WYLACZNIE ucisniecia klatki piersiowej (bez oddechéw ratowniczych), stad maseczka pocket nie
jest wymagana.

Zespot ratowniczy posiada odpowiednig ilos¢ bandazy (dzianych), gazikéw, plastréw, itp. niezbednych do udzielenia
pomocy na punktach stanowiskowych.

Nasza propozycja wyposazenia apteczki zespotu.

e Bandaze —0k.20 szt.

e Gaziki—1 paczka (100 szt.)

e Plaster narolce — 1 szt.

e Nozyczki— 2 szt.

e Codefix — (rozmiar na gtowe)

e Chusty tréjkatne (3 szt.)

e Koc NRC—2-3 szt.

e Staza-—1szt.

e Butelka wody mineralnej (niegazowana) — 0.25 | — 2-3 szt.

e Notes + dtugopis (dla kazdego cztonka zespotu)

e Zestaw tekturowych lub plastikowych prostokatéw do oznaczenia podczas segregacji rannych (15x10 cm w
kolorach: zielony — 3 szt.; z6tty — 3 — szt.; czerwony — 3 szt.)

o Deseczki do usztywnienia ztaman.

Zachecamy uczestnikow do przygotowania ubioru, ktéry moze ulec zabrudzeniom — przygotowane urazy
przygotowane sg w sposoéb jak najblizszy realnym sytuacjom.



