
                                               PROGRAM PROFILAKTYKI   
 

 
ZAGADNIENIA 
DOTYCZĄCE 

PROFILKATYKI 

 
 

SPOSOBY REALIZACJI 
 
 

 
 

ODPOWIEDZIALNI 

 
 

TERMINY 

  
Nieodpowiednie 

zachowania 
- wulgaryzmy 

- zachowania agresywne 
- wandalizm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Wskazywanie kulturalnego 
sposobu wyrażania się. 
Zwroty grzecznościowe. 
2. Natychmiastowe reakcje 
nauczycieli na przejawy 
wulgaryzmów, wandalizmu i 
zachowań agresywnych. 
3. Pogadanki prowadzone 
przez policję na temat 
rozpoznania zagrożeń, 
przeciwdziałania im oraz 
odpowiedzialności prawnej 
za naruszenie zasad 
współżycia społecznego i 
norm prawnych. 
4. Wskazywanie, uczenie się 
szacunku dla swojej, cudzej i 
wspólnej własności. 
 

 
Wychowawcy klas, 
wszyscy pracownicy szkoły, 
pedagog szkolny,  
policja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na bieżąco 



 
Niepowodzenia szkolne, 
brak zainteresowania 

nauką 

 
1. Badanie przyczyn 
niepowodzeń szkolnych. 
2. Kontakt z Poradnią 
Pedagogiczno – 
Psychologiczną 
3. Dostosowanie wymagań 
do specyficznych potrzeb 
uczniów wg. wskazań 
Poradni Pedagogiczno – 
Psychologicznej 
4. Uatrakcyjnianie zajęć 
dydaktycznych. 
5. Przeprowadzanie zajęć na 
temat technik uczenia się 
danego przedmiotu. 
 

 
Wychowawcy klas, 
nauczyciele przedmiotowi, 
pedagog szkolny, 

 
Na bieżąco 

 
Dbałość o wysoką 

frekwencję 
- ucieczki z lekcji 

 
1. Sprawdzanie obecności na 
każdej lekcji 
2. Rozliczania opuszczonych 
godzin lekcyjnych. 
3. Systematyczne 
informowanie rodziców o 
nieobecnościach ucznia 
4. Minimalizowanie 
niepowodzeń szkolnych lęku 
przed odpowiedzią na lekcji, 

 
Wychowawcy klas, 
nauczyciele przedmiotowi, 
pedagog szkolny 

 
Na bieżąco 
 
 



sprawdzianami. 
5. Wyrabianie w uczniach 
odpowiedzialności za swoje 
decyzje. 

 
Zdrowie 

  

 
1. Kształtowanie zdrowego 
stylu życia: 
- prawidłowe odżywianie 
- nawyki higieniczne 
- sprawność fizyczna 
- odpowiednie formy 
spędzania wolnego czasu 
- bezpieczeństwo 
2.Rozwiązywanie 
problemów emocjonalnych. 
3. Budowanie poczucia 
własnej wartości oraz 
prawidłowego obrazu 
samego siebie. 
4. Uświadomienie sobie 
własnych potrzeb. 
5.Zabobieganie 
podejmowania przez 
młodzież zachowań 
ryzykownych: 
- wczesna inicjacja seksualna 
(kształtowanie postaw 
prorodzinnych, rozwijanie 

 
Wychowawcy klas, 
pedagog szkolny, 
nauczyciele biologii, 
nauczyciele wychowania 
fizycznego, 
pielęgniarka szkolna 
nauczyciel wychowania do 
życia w rodzinie. 

 
Na bieżąco 



umiejętności rozwiązywania 
problemów związanych z 
okresem dojrzewania). 
6.Uświadadomienie 
zagrożenia jakie niesie rak 
piersi. 

 
 

Zagrożenia cywilizacyjne 
Zagrożenia ekologiczne 

 
 
 
 

 
1. Profilaktyka HIV – AIDS 
- Obchody Światowego Dnia 
Walki z AIDS 
2. Ukazanie zagrożeń 
środowiska 
- globalne ocieplenie   
- problem segregacji śmieci 
 

 
Wychowawcy klas, 
pedagog szkolny, 
nauczyciel biologii  
mgr Ireneusz Grzegocki 
 

 
Na bieżąco 

 
Funkcjonowanie w 

społeczeństwie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Nawiązywanie 
prawidłowych relacji 
interpersonalnych – 
integracja klasowa 
2. Uświadomienie pełnienia 
ról społecznych. 
3. Uwrażliwienie na potrzebę 
niesienia pomocy 
 

 
Wychowawcy klas, 
pedagog szkolny 

 
Na bieżąco 



 
Współpraca z rodzicami 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Zapoznanie rodziców ze 
Szkolnym Programem 
Profilaktyki. 
2. Informowanie o 
dostępnych formach pomocy 
3. Indywidualne spotkania 
pedagoga szkolnego z 
rodzicami podczas 
popołudniowych dyżurów 
4. Wymiana informacji 
5. Zaangażowanie rodziców 
w organizacje imprez 
szkolnych. 
6.Pedagogizacja rodziców. 
7. Wspólne poszukiwanie 
konstruktywnych rozwiązań 
zagadnień problemowych. 
8. Spotkania Rady 
Rodziców. 
 

 
Wychowawcy klas,  
nauczyciele przedmiotowi, 
pedagog szkolny 

 
Na bieżąco 
wg. potrzeb 



 
Współpraca pracowników 

szkoły w zakresie 
wychowania i profilaktyki  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Spotkania Rady 
Nauczycielskiej. 
2. Spotkania Rady 
Rodziców. 
3.Szkolenia, warsztaty, 
konferencje dla nauczycieli. 
4. Indywidualne spotkania, 
konsultacje. 
 

 
Dyrekcja, 
pracownicy szkoły 
 

 
wg. potrzeb 
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